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ਤද̎ 育児・介護に関する休暇等の状況（法律の定めとJR東日本の制度の比較）
０歳 １歳 ２歳 ３歳 ６歳 ９歳 12歳

配偶者出産休暇

分べん休暇

産後８週 ３歳の年度末 小学校６年生の年度末小学校３年生の年度末

育児休暇

出産

診査休暇

産前・産後指導休暇

産後パパ休暇

法定の休暇等

JR東日本の制度

法律において努力義務
とされている休暇等

凡例

介護休暇（１年度において５日以内）・介護休職（１年以内） ※家族に要介護者が発生し社員の介護が必要な場合

※その他、育児休職に該当しない事由で真にやむを得ず子の養育が必要となった場合に必要な期間（年齢不問・最長２年間）、キャリアデザイン休職を取得可能

育児・介護勤務A（短時間）

育児・介護勤務B（短日数）

育児休職

養育休暇

看護休暇

提供：東日本旅客鉄道

提供：東日本旅客鉄道

ܠॴอҭॴʮΆͬΆϥϯυΓ͓͔ʯͰͷอҭ෩ۀࣄ

ਤද̏ 女性が職業をもつことに対する意識

内閣府「男女共同参画社会に関する世論調査」（2022年）から経団連事務局作成

2.6％ 0.7％ 2.4％

こどもができても、
ずっと職業を続ける方がよい

こどもができるまでは、
職業をもつ方がよい

結婚するまでは職業をもつ
方がよい

女性は職業をもたない方が
よい

無回答

こどもができたら職業をやめ、
大きくなったら再び職業を
もつ方がよい

59.5％

27.1％

7.7％

両立支援から考える働きがいの向上対 談

11 102023・10 2023・10
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